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s=m Edition d’'un nouveau numéro chaque semaine !
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= NOUS vVOUS proposons chqque semaine les activités qui ont

W= lieu dans |'établissement mais aussi & I'extérieur. =
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m=== Ainsi que la vie du chateau et le menu de la semaine. — e T

Bonne lecture !
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vSEMAINE DU 10 AOUT 2026 AU 16 AOUT
2026

“A la Sainte-Claire, s'il éclaire
et tonne, c'est I'annonce d'un
bel automne”

Christelle, vous
accueille

au salon de coiffure \/
le mardi et vendredl

apres midi a partir de
13h30 @
EHPAD Résidence Valérie
Taper Place du Sana

59182 Montigny en Ostrevent

IT'—I OLe secrétariat est <7 Résidence @ 0327954554
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m ouvert Valérie o
@ du |undi au E E Ehpad.residencevalerie@gmail.com
vendredi W
' de 8h30 a 16h30 [=]



Programme TV

du 10 Aotit 2026
au 16 Aout 2026

- JOHNSMITH ",

Asterix chez
LUNDI Camping [Enquétes aul Elever au Ql: Le grand les Bretons |Spider-Man ! Appels
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JEUDI Monsieur Athlétisme Un si grand cuisine Vérité qui Secret Story SMS
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. New york
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VENDREDI en or Capitaine | Once Upona Enquéte (off) Unité
Marleau time ... in des d’action Sépéciale
Hollywood .
merveilles
Sce d Les 20 tubes
Le dernier | Athlétisme : | Meurtres a cenes de de I'été e y"'"f : | Incroyables
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Planning des

Animations
ponctuelles du mois —
£ Rt i
d’'Aolt 2026 5 f‘m‘j’i:‘:]_”xi 3
04
Aout 15h 30
2026 Anniversaire des résidents nés au mois d’AoGt
AOE',‘ 10h30
28;61: Sortie Péche a Wahagnies
06 10h30
ROLE La bonne Franquette
2026
1
Aot 09h00
2026 Sortie a la mer “Ambleteuse”
13 10h30
Aout Sortie Péche a Wahagnies
2026
21
Aot 14h00
2026 Sortie au Parc Jacques Vernier a Douai
28
- 14h00
AL Sortieau par les Argales a Rieulay
2026
04 09h30
sepztggébre Sortie au Parc Charles Bertin a Douai
e
s 10h30
01S
202 ‘ La bonne Franquette
3




Sortie a la péche

Les sablonneuses
de Wahagnies

di 05 Aolit 2026




L'atelier mémoire avec l'association
Les blouses Roses
Tous les jeudis apres midi




La salle snoezelen est a votre disposition.
Vous souhaitez prendre un rendez vous ?
Rapprochez vous des soignants

Les golters des anniversaires des résidents se déroulent tous les 2éme
Mardis du mois a partir de 15h30.

Lors de votre anniversaire, vous avez la possibilité d'inviter 4 membres de
votre famille pour partager un bon moment.
e

asien

L WYY 2

Vos repas sont froids !!!
Nous pouvons faire réchauffer votre assiette, nous disposons

dans chaque salle a manger de Micro ondes 222
\.\'T;l /- A
1 & 7
o/ Les horaires des Repas le midi : 12h15 -13h15 /1
Repas du soir : 18h15 -19h15 P
|
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- i Vous avez loupé un exemplaire du journal __ \ l
e — " La Une du chateau" N 2
ﬂ Vous pouvez le retrouver dans un classeur (bleu) )
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Jeux

ASUNCION

BELMOPAN Recette
BERLIMN
CARACAS D B E R L I N DIL P F N O W F
AN o I E R A I H C J H A R AT R E
HARARE
T L K R H A KA S UL J S 0 P N
S I I S D O R S I N O H I H R O
LUSAKA W ¥ I M A P L A G I C U GE T
MADRID V A R C R M P A N T DB NT S
MAMNAGUA
MASERU P U A § X 0 I 6 M E X I C 0 G
MEXICO Y S P E M T T W A C R E B R N
OTTAWA
DARIS Q@ W O L N o I ¢ N U S A E I I
alii U P E A N N K B A R U W F A K
I B S F D F R O G E C A R W K
QUITO
e T T VvV H A S B J U S R T K H U
ROME O L O NDRESA AU ATZETSUPN
SANTIAGO
SUCRE s E D @ R O M E P M H O D A L
TEGUCIGALPA K R I Y A D G A B O R ONTE J
WASHINGTON
WINDHOEK
Tarte aux légumes d'été Etape 1
Préchauffez le four a 200 °C.
Etape 2

Lavez et coupez les courgettes en fines rondelles, ainsi
que la tomate et le poivron.
Etape 3
Etalez la pate dans un plat a tarte et piquez le fond avec

une fourchette.

Ingrédients - dpes 4 | Etape 1
Disposez les légumes sur la pate en les alternant.
INGREDIENTS Etape S
2 £ : Versez I'huile d’olive. Salez, poivrez et enfournez 30
o = D & sk €k P
Pate brisée Petites Tomate Poivron jaune  Brins de bas#lic Huile d'clive min'
1 A e 1 0,5 3euil. 4 2
3 s::pe Etape 6
- Parsemez de basilic ciselé avant de servir.

Sel Porme
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