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s=m Edition d’'un nouveau numéro chaque semaine !
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= NOUS vVOUS proposons chqque semaine les activités qui ont

W= lieu dans |'établissement mais aussi & I'extérieur. =
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m=== Ainsi que la vie du chateau et le menu de la semaine. — e T

Bonne lecture !
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v MOIS DE JUILLET 2026

<

VSEMAINE U06 JUILLET AU 12 JUILLET
2026

Le jour de Sainte-Félicité se voit venir avec gaité,

car c'est le plus beau jour de I'été.
le mardi et vendredi

apres midi a partir de

13h30 @
EHPAD Résidence Valérie
Place du Sana
O QD Taper :

Christelle, vous

accueille
au salon de coiffure V

((((((Q

(

59182 Montigny en Ostrevent

Le secrétariat est O\ Résidence
‘. . ' Valérie @ 0327954954

ouvert o
@ du |undi au E E Ehpad.residencevalerie@gmail.com
vendredi W
' de 8h30 a 16h30 [=]



Programme TV
du 06 juillet 2026

au 12 juillet 2026

L Les Minions
LUNDI Camping Meurtres au I'école Coupe du Marry Me d'Appels
paradis paradis |puissonniére monde : urgence
Football
Régne
MARDI Coup de animal, les | Alexandra Coupe du Hallyday par Les 20 tubes Débarquem
foudre a jeux de Ehle monde David de I'été ent
Nothing Hill I’amour immédiat !
All H . . Le village Les trois SR Secret Story
MERCREDI S crime Ui | preféré des Mousquetaires d’:ction Baby Boom
Fault va si bien Francais : D'artagnan
Anne 1
: Et ca va vous .. Le mag : y aquela |Roumanoff: Roul
JEUDI Zodiaque f:it o La stagiaire| Coupe du vérité qui | ’expérience .euo:e::e
) monde compte de la vie !
i New york
le gr?nd V;:aesra\;r Florent Football : Enquéte Fantémes se Unité
VENDREDI Quiz 9 raconte Pagny, Coupe du d’action déchaine |sépéciale
monde
Le grand bal
Rugby : le | Fort Boyard La des La petite UL GRS AL Chroniques
3 . : : avec un grand ..
SAMEDI championnat vengeance pompiers de | histoire de A g criminelles
des nations sans visage | carcassonne France
T
DIMANCHE . le sens de la) Hudson et . Belle et Esprits Banlieue 13 :
Inestimable . R c tal . P
famille (S aplta Sébastien criminels | Yltimatum

- JORNSMITH




Planning des

Animations
ponctuelles du mois
de juillet 2026
01
juillet N . , 14h15 .
2026 os amis de I'IME de Jacques Masson de Montigny en Ostrevent
02 & 30 10h30
juillet La Bonne Franquette
2026
03/10/17/24 11h00 / 11h45
juillet Groupe de Lecture avec Mme Ducatel
2026
02/16/30 14h15
Jg(')g%t Nos amis de SAj de La Source + Hygiéne des mains
03/17/31
Julllet il
2026 Nos amis du foyer la Fontaine
07
’:(')';t 12h15
Repas a théme “Les vacances du sud”
09 09h30
Juillet Sortie “Péche” & Wahagnies
2026
15
juillet 15h30
Anniversaire des résidents nés au mois de juillet
2026
2 15h00
juillet Le coeur sur la patte
2026
25 10h30
juillet
J2026 Yoga du rire 3




28
juillet

2026

6/13/20/27
juillet

2026

09h30

Sortie au Touquet (selon le temps)

11h30 - 15h30

Présence des Personnes du CRT




/ ‘Le samedi 20 décembre
2026
Harmonie
> . L.
% “Les amis réunis”de
-Montigny en Ostrevent




P Féte de I'Eté
K « BTN o 3 Le mardi 23 juin 2026




La salle snoezelen est a votre disposition.
Vous souhaitez prendre un rendez vous ?
Rapprochez vous des soighants

%e’
asassr

Sa0ane

Les goliters des anniversaires des résidents se déroulent tous les 2éme
Mardis du mois a partir de 15h30.

Lors de votre anniversaire, vous avez la possibilité d'inviter 4 membres de
votre famille pour partager un hon moment.

Vos repas sont froids !!!
Nous pouvons faire réchauffer votre assiette, nous disposons dans chaque
salle 3 manger 222
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Les horaires des Repas le midi : 12h15 -13h15 (.8 !
Repas du soir : 18h15 -19h15 NG,
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Vous avez loupé un exemplaire du journal '- \)
" La Une du chateau” D

Vous pouvez le retrouver dans un classeur (bleu)
au foyer



abeille chenille coccinelle escargot
fourmi libellule mouche moustique

JguX Papillon puce sauterelle ver
Recette
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Préparation
Lavez soigneusement tous les fruits a I'eau claire.
Equeutez les fraises et coupez-les en quatre ou en lamelles selon leur
taille.

Lire aussi : Que faire avec des biscuitls trop cuits, cassés ou secs ?
Pelez les kiwis et les bananes puis tranchez-les en rondelles.

250 grammes de fraises

4 unités de kiwis Découpez les pommes en quartiers, otez le coeur et taillez-les en cubes.

2 unités de bananes Aspergez-les de jus de citron pour éviter qu’ils ne brunissent.

cr i Pelez les oranges a vif : retirez la peau ainsi que toute la partie blanche
2 unités de pommes
.. avec le couteau, puis détachez les quartiers entre les membranes pour
3 unités de oranges . . L. . .
.. . obtenir des suprémes. Cela signifie retirer uniquement les segments
150 grammes de raisins sans pépins .
d d’orange sans la membrane.
jus de citron . .. ;
J 1 n Coupez en deux chaque grain de raisin sans pépns,
mie tionne . p % q p p
oplio Dans le grand saladier, mélangez délicatement tous vos fruils préparés.

menthe fraiche (p our la décoration) Pour apporter une touche sucrée supplémentaire, vous pouvez ajouter du

miel a votre convenance. 8
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