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s=m Edition d’'un nouveau numéro chaque semaine !
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= NOUS vVOUS proposons chqque semaine les activités qui ont

W= lieu dans |'établissement mais aussi & I'extérieur. =
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m=== Ainsi que la vie du chateau et le menu de la semaine. — e T

Bonne lecture !
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v SEMAINE DU 18 MAI AU 24 MAI 2026

“Le mois de mars doit étre sec, -
Avril humide et mai frisquet, -
Pour que juin tienne ce qu'il
promet.”

Christelle, vous
accueille

au salon de coiffure \/
le mardi et vendredl

aprés midi a partir de ' : '
13h30 @ o

Tapber Place du Sana
P 59182 Montigny en Ostrevent

IT'—I OLe secrétariat est <7 Résidence @ 0327954554
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m ouvert Valérie o
@ du |undi au E E Ehpad.residencevalerie@gmail.com
vendredi W
' de 8h30 a 16h30 [=]



Planning
d'activites
hebdomadaire
previsionnel)

10h-11h00 10h-11hO0 10h-11h00 10h-11hO0 10h-11h00
Distribution du Création du journal "Sortie achat sur la bériode
sur période
journal " la une du chateau" Personnel” oefizfalo . Poursuite de la
"la Une du journal" Avec Mme Delliaux (1 Mercredi sur deux) Jaﬁiﬁn Pa;'tagé création du journal
Dans tous les services Avee Mme Delliaux  Sortie Marché de  “la une du journal”
Montigny
Avee Mme Delliaux Avee Mme
Avee Mme Delliaux Delliaux

S

14h-16h 14h-16h 14h-16h 11h-16h S~ 14h-16h
%
T— "Loto"

"Atelier Quizz Musical" "Atelier Travaux "Atelier tricot, couture, "L'association Les
Manuels" crochet" Blouses Roses"
Salle 3 manger Chateau Salle 2 manger Chateau Atelier Mémoire Salle 2 manger Chateau
Avec Mme Delliaux Salle 2 manger Chateau Avec Mme Delliaux Petite salle 2 manger Avee Mme Delliaux
Avec Mme Delliaux Chateau

Avee Anne Marie Pureur

14h-16h00
“Atelier Manuels*
Salle 3 manger chateau
avec Mmge Delliaux

-



Programme TV

du 18 mai 2026
au 24 mai 2026

Bonnard 0z
! Appels
LUNDI I'été 36  Meurtresaul  pio 0 ot Marieé au | Armageddon| Bad Boys 1 | PP
paradis Marthe premier regard d’'urgence
Les 20 tubes
MARDI Koh Lanta Secretsde | ajexandra | Arnaques! |des années |Futuroscope A contre-
la science Ehle 90 préférés sens
des Francais
Grey’s 1936, Front Retour vers | Detox ta
MERCREDI A Y L'or bleu | populaire: Top chef E.nq.uetes le futur 2 maison 7
natomy entre joie et criminelles jours pour
coléres tout ranger
E & y a que la Tellement ce que
JEUDI AKA s";,'ziﬁ Cassandre | La maison vérité qui proches | Veulent les
P faible compte femmes
o .
Mask Football : . . 38°5 quai des
Le crime de Pekin A N ; .
VENDREDI singer Coupede | | "o Lo Enqufate Oorfévres |L'étudiante
The voice, la Capitaine sexygénaires La petite New york Chroniques
lus belle NCIS fetod TP s
SAMEDI P " Marleau histoire de U’nl.te criminelles
VoiXx France Spéciale
T
Veuillez
DIMANCHE[| WValérian Une belle Vanina: Zone Eiffel Esprits nous
2 . Meurtres en . . criminels excuser pou
équipe . interdite la géne l
occasionnée

- JORNSMITH




Lundi 11 mai 2026
Apres midi avec le foyer de vie
le 8 eme jour de Landas




Commission de
Restauration
le 19 mai 2026
a 14h00 en salle a
manger chateau

A quoi sert la commission de restauration ?

La commission de restauration est un espace d'échange et
d'écoute qui permet aux résidents, aux professionnels de
l'éetablissement, et aux familles de donner leur avis sur les
menus et les repas. Elle contribue a 1'élaboration des menus en
tenant compte des préférences et des besoins des résidents, et
en identifiant des axes d'amélioration concrets.

Cette commission favorise également le lien social et valorise
l'opinion des résidents dans la vie quotidienne de
1'établissement.



La salle snoezelen est a votre disposition.
Vous souhaitez prendre un rendez vous ?
Rapprochez vous des soighants
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Les repas des anniversaires des résidents se déroulent 1 fois par mois.
Lors de votre anniversaire, vous avez la possibilité d'inviter 2 membres de
votre famille pour partager un bon moment.

Vos repas sont froids !!!
Nous pouvons faire réchauffer votre assiette, nous disposons dans chaque
salle a manger 222
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f K" Les horaires des Repas le midi : 12h15 -13h15
N Repas du soir : 18h15 -19h15
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Vous avez loupé un exemplaire du journal —~
" La Une du chateau” \

Vous pouvez le retrouver dans un classeur (bleu)
a la salle a manger du Cht'i 2
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ABSENCE ACHAT ANTIQUITE AROBASE
BACON BANGQUET BASTILLE BETAIL
BOULANGERIE BOUTIQUE ERUIT CANCER
CAPITALE CARTE CAVERNE CHATEAU CIBLE
COHUE COUCOU COURONNE CROISSANT
DEFAUT DEMIE DETERMINATION DINER ECOLE
EMBARRAS EPICE ESCRIM ESPOIR ETAFE
EVEQUE EXERCICE FAUTE FIANCE FONDS
FORET FOURNEAU FREIN GOUTTE HIBOU
HOMME HOTEL INSTANT LARDON LARME
LISTE METRO MEUELE MEURTRE MICROBE
MILLIONNAIRE MOMENT NAVIGATION NOMADE
OASIS OCCUPANT OFFRE ORATEUR ORGUE
OUBLI PANURE PATRON PENITENCE PISCINE
POLITESSE PRESSION PROGRES PROJECTILE
PROPHETE REGLE ROSEE SALAMI SAPIN
SERIE STATION STYLO SYSTEME TIGRE TOILE
VASE
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Tarte a la rhubarbe simplissime

# - 4 r5.
Ingrédients | o 648 € % ‘

— o \{; A%

Pate(s) briséels) Rhubarbe Sucre en poudre Farine Euls) Créme fraiche
1 500g &0 g 40g 3 25 ¢l
Sucre vanillé
1 Sachet

Préparation
1 : Préchauffage
Préchauffez le four th.6 (180°C). Etalez la pate brisée dans le moule
a tarte.
2 : Préparation de la rhubarbe

Epluchez la rhubarbe de facon & ce qu'elle n'ait plus du tout de fils,
lavez-la, égouttez-la puis coupez-la en petits troncons. Disposez-les
sur votre pate a tarte.

3: Préparation de I'appareil et cuisson
Battez les ceufs. Ajoutez le sucre en poudre, la farine tamisée et la creme fraiche.
Versez le tout sur la garniture. Enfournez pendant 30 a 35 min. 5 min avant la fin de
cuisson, sortez votre tarte du four et saupoudrez-la de sucre vanillé pour la
caraméliser |égérement. Reprenez la cuisson.
4 : Finition et dégustation
Laissez votre tarte refroidir a température ambiante, et savourez ! 7
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