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LE JOURNAL DE LA
Ja Une du Chiteaw

RESIDENCE VALERIE

EHPAD MONTIGNY EN OSTREVENT
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== Edition d’un nouveau numeéro chaque semaine !
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=== NOUS vous proposons chaque semaine les activités qui ont

] . I s . . . \ ! 4 . R—
lieu dans |'établissement mais aussi a |'extérieur. NEWS= | =

=== Ainsi que la vie du ché&teau et le menu de la semaine. T o=

Bonne lecture !

Christelle, vous
accueille
au salon de coiffure
le mardi et vendredi
aprés midi a partir de
13h30

Le secrétariat est
ouvert
du lundi au
vendredi
de 8h30 a 16h30
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MOIS DE FEVRIER 2026
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SEMAINE DU 02 FEVIRER 2026
AU 08 FEVRIER 2026

“Quand février n'a pas de grand

V
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v froid - Le vent dominera tous les
autre mois.”
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EHPAD Résidence Valérie
Place du Sana
59182 Montigny en Ostrevent

@ 0327954954

Mail :
Ehpad.residencevalerie@gmail.com

[=]




Planning
d'activites
hebdomadaire
préevisionnel)

nde  mande  mevoreds  jeudi  vorded

10h-11h00 10h-11h00 10h-11h00 10h-11h00 10h-11h00
Distribution du Création du journal "Sortie achat .
- " R . . sur la période
journal la une du chateau’ Personnel”

ostivale : Poursuite de la
Jardin Pala[agé création du journal
Avee Mme Delliaux Sortie Marché de  “la une du journal”
Montigny

"la Une du journal" Avec Mme Delliaux (1 Mercredi sur deux)
Dans tous les services

Avee Mme Delliaux

Avee Mme
Delliaux

Avee Mme Delliaux
o o
Mise en place de la table avec les résidents
le midi en salle a manger au chateau

de 1ThOO a 11h45

14h-16h 14h-16h 14h-16h 11h-16h S~ 14h-16h
=710
"Atelier Quizz Musical" "Atelier Travaux "Atelier tricot, couture, "L'association Les = "Loto"
Manuels" crochet" Blouses Roses"
Salle 3 manger Chateau Salle 2 manger Chateau Atelier Mémoire Salle 2 manger Chateau
Avee Mme Delliaux  Salle a manger Chateau Avec Mme Delliaux Petite salle a manger Avee Mme Delliaux
Avec Mme Delliaux Chateau

Avee Anne Marie Pureur

14h-16h00
“Atelier Manuels*
Salle 3 manger chateau
avec Mmge Delliaux

-



Programme TV
du 02 février 2026
au 08 février 2026

®. D

v

de Milan

e
4o 1 2 3 6 9 10 1
0
?
La belle et IeCoeurs Noirs lllusions Ll es't Prémonitions Batman Appels
LUNDI boulanger perdues =l S e Begins d’'urgence
Qui veut Football : e
MARDI gagner des Coupe de Bellefond Pour L'ile d? la 90 Sexe )
France Emma tentation A entre amis
millions ? *2019 q
Qui veut
Elsbeth . A
MERCREDI Anaon Des racines étre mon Enquétes Quotidien Incroyables
et des ailes associé ? criminelles mariages
gitans
Rugby : Y’'a que la . N . .
JEUD! Master | tournoi des | Meurtres a| Cauchemar | .  qui | Eviafallajokull GOdZ.I:;a o
Crimes Six Nations eén cuisine compte rot des
monstres
Le grand Jo Cassandre A : Enquéte . Cleaners les
VENDREDI | concours Club GIEISIERSE Y i SIS experts du
criminels ménage
J O d’hiver: Meurtres
SAMED| Star e dans les Blanca *2021 I:a p.etite Chroniques
Academy OI;/:;:?::S Gorges du histoire de Monk criminelles
Cortina 2026 Verdon France
JO d’hiver:
Jeux Deluge : .
DIMANCHE Tout olympiques Mortgel Zone Nanny Mc Esprits Justice
sauf toi interdite Phee criminels League

~JounsMITE




A La bonne Franquette
tous les vendredis




Samedi 24 janvier 2026
de 10h30 a 11h30
“Yoga du rire “




La salle snoezelen est a votre disposition.
Vous souhaitez prendre un rendez vous ?
Rapprochez vous des soighants
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Les repas des anniversaires des résidents se déroulent 1 fois par mois.
Lors de votre anniversaire, vous avez la possibilité d'inviter 2 membres de

votre famille pour partager un bon moment.

Vos repas sont froids !!!

Nous pouvons faire réchauffer votre assiette, nous disposons dans chaque

salle a manger
de Micro ondes 222
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Les horaires des Repas le midi : 12h15 -13h15
Repas du soir: 18h15 -19h15
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Vous avez loupé un exemplaire du journal ﬁ\h =
" La Une du chateau” \

Vous pouvez le retrouver dans un classeur (bleu)
a la salle a manger du Cht'i



Jeux

La meilleure recette de pate a

NNNNN crépes
F D N A M R U O G F R U I T C .
300 g de farine
R J U S R ERAUPETURUPMUHE A o
3 cuilléres a soupe de sucre
°c N A A ENNSBOTIREERNI Cculéres asoupe d' huile
M I 6 P S I 0T UZRGCTFUTE G 50 g de beurre fondu
AV I Z A SURSUBRILUBERTECOTCR 5 cl de rhum
G ¢ I P I E I N 5 I A @ H U I 3 oeufs entiers
E L L E S R F ERINTIUG CTIL 60 cl de lait
S R I § E E U E T O U S5 T 5 L Temps total :
I T E A F M I F 8§ T U OC P I E 10 min
A D UAETTETSUTGCTESAN R Préparation :
M E C OTH I RRETULTETE C :]0 min
Etape 1
R e S = A Mettre la farine dans une terrine
R § 0 U P EE P I C I ER J I et former un puits.
© RET S UG EDNA ATIUVUT Etape 2
Y déposer les oeufs entiers, le
D J E U N E R RUL E G U M E .
sucre, l'huile et le beurre.
Etape 3
LISTE DES MOTS A TROUVER (40) Mélanger délicatement avec un
- - - fouet en ajoutant au fur et a
ASSIETTE Pl PAIN mesure le lait. La pate ainsi
BOIRE EPICE PATE obtenue doit avoir une
CATE FPICIER POISSON consistance d'un liquide
CHEF FRIRE PREPARER r _~ ~ .
_ légérement épais.
CHOU FROMAGE RIZ .
CREME FRUNT SEL Etape 4
CRU GOURMAND SOUPE Parfumer de rhum.
CUISINE GOUT SUCRE Etape 5
oo GRILLER THE Faire chauffer une poéle
CuIT JUs VIANDE . s e . ~
antiadhésive et la huiler trés
DEGUSTER LAIT VIN L. R . .
— o— légérement a I'aide d'un papier
DESSERT MAIS Essuie-tout. Y verser une louche de

pate, la répartir dans la poéle puis
attendre qu'elle soit cuite d'un

coté avant de la retourner. Cuire

ainsi toutes les crépes a feu doux.
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