K
BRI
a*ﬂ WL

LE JOURNAL DE LA RESIDENCE VALERIE
Ja Une du Chiteaw

NUMERO205.

Edition d’un nouveau numeéro chaque semaine !

Nous vous proposons chaque semaine les activités qui ont

lieu dans |'établissement mais aussi & I'extérieur. Ws= | =
— . A , ==

Ainsi que la vie du chateau et le menu de la semaine.

Bonne lecture !
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V SEMAINE DU 29 DECEMBRE 2025
AU 04 JANVIER 2026

“Beau jour de I'an, beau mois
d'aodt “

Christelle, vous
accueille

au salon de coiffure g~ AR N 972
le mardi et vendredi b /- P\

aprés midi a partir de - >
13h30 @
EHPAD Résidence Valérie

Place du Sana

59182 Montigny en Ostrevent

O Le secrétariat est
m m ouvert % E @ 0327954954
° Mail :
@ du Iundl au E Ehpad.residencevalerie@gmail.com

vendredi
{ de 8h30 a 16h30
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¥ Planning #
d'activites

hebdomadaire

préevisionnel)

»

nde  mande  mevoreds  jeudi  vorded

10h-11h00 10h-11h00 10h-11h00 10h-11h00 10h-11h00
Distribution du Création du journal "Sortie achat .
- " R . . sur la période
journal la une du chateau’ Personnel”

ostivale : Poursuite de la
Jardin Pala[agé création du journal
Avee Mme Delliaux Sortie Marché de  “la une du journal”
Montigny

"la Une du journal" Avec Mme Delliaux (1 Mercredi sur deux)
Dans tous les services

Avee Mme Delliaux

Avee Mme
Delliaux

Avee Mme Delliaux
o o
Mise en place de la table avec les résidents
le midi en salle a manger au chateau

de 1ThOO a 11h45

14h-16h 14h-16h 14h-16h 11h-16h S~ 14h-16h
=710
"Atelier Quizz Musical" "Atelier Travaux "Atelier tricot, couture, "L'association Les = "Loto"
Manuels" crochet" Blouses Roses"
Salle 3 manger Chateau Salle 2 manger Chateau Atelier Mémoire Salle 2 manger Chateau
Avee Mme Delliaux  Salle a manger Chateau Avec Mme Delliaux Petite salle a manger Avee Mme Delliaux
Avec Mme Delliaux Chateau

Avee Anne Marie Pureur

14h-16h00
“Atelier Manuels*
Salle 3 manger chateau
avec Mmge Delliaux

Ly s



Programme TV
du 29 décembre 2025
au 04 janvier 2026

Joséphine
A: e ' |Meurtres aul p,n4)1e je Pand Etat d Sherlock Appels
i at de
LUNDI art?ien Paradis vous aime andore h Holmes d'urgence
9 choc Jeu d’'ombres
L’'anneau - La France a e
Madame Qui en Tom un Twilight, . Met Mme
MARDI o . et . chapitre 5: Merci Lambert : Noé&l
Doubfire sortira incroyable L. D hée ! ,
vainqueur ? Lola talent Révélation, orothée ! d’enfer
2 rti
Le grand La Grande o La petite -
MERCRED! l| patisier du | Soirée du | EMduéte | Mg rstetesr | o P Restos du | Moi, moche
i . parallele histoire de coeur et méchant 2
31 31 de Paris Erance
Y'a que la Les sous - !
. i 5 eaners les
JEUDI Aquaman | prodiges | Cassandre Ratatouille | .. ui CIOESE Gl d
vacances 201 L
compte ménage
Qui serale| Lecomte |, .\ Lo 3 A Neuilly sa
i Enquéte A y
VENDREDI lus nul 2 | de Monte Zootopie € Quotidien R
P B secrets e mére !
The Floor -A R ; .
SAMEDI S la conquéte| EnNAuete Echappées | Mary Popping La petite Monk, le
Academy paralléle belles histoire de retour
du sol
France
The i Les trois
SIMANCHE | Tomorrow  Les tontons| Dolomites: Capital The Holiday Esprits R
i piéges aux _— fréres
War flingeurs criminels
sommets

~JounsMITE




Remise de cadeaux de fin d'année
aux Résidents par la municipalité le
jeudi 18 décembre 2025.




Petites friandises offertes par ?‘?Z@
I’association « Les Blouses Roses »

Projection
Film de Noél
Le 24 décembre 2025

Film
“Caramelo”

Gouter du
réveillon de noél

Platzek aux abricots (fait par les résidents)
chocolat chaud




Les membres de I’'association
d’Option d’ostrevant,
le Président Mr Dewasmes,
La direction,
Tous les membres du personnel
Vous souhaitent une bonne et

heureuse annde !!!



La salle snoezelen est a votre disposition.
Vous souhaitez prendre un rendez vous ?
Rapprochez vous des soighants

%g’
asassr

Sa0ane

Les repas des anniversaires des résidents se déroulent 1 fois par mois.
Lors de votre anniversaire, vous avez la possibilité d’'inviter 2 membres de
votre famille pour partager un bon moment.

Vos repas sont froids !!!
Nous pouvons faire réchauffer votre assiette, nous disposons dans chaque
salle a manger

de Micro ondes 222
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5%\ K /'3 Les horaires des Repas le midi : 12h15 -13h15
\ / Repas du soir : 18h15 -19h15
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Vous avez loupé un exemplaire du journal -

" La Une du chateau"

Vous pouvez le retrouver dans un classeur (bleu)
a la salle a manger du Cht'i



