LE JOURNAL DE LA RESIDENCE VALERIE

da Une du Chiteaw

EHPAD MONTIGNY EN OSTREVENT

NUMEROQ185.

Christelle, vous
accueille
au salon de coiffure
le mardi et vendredi
aprés midi a partir de
13h30

O Le secrétariat est
A e

du lundi au
@ vendredi

L de 8h30 a 16h30

Ainsi que la vie du chateau et le menu de la semaine.
Bonne lecture !

Edition d’un nouveau numéro chaque semaine !

Nous vous proposons chaque semaine les activités qui ont
lieu dans I'établissement mais aussi a I'extérieur.
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\/SEMAINE DU 07 JUILLET 2025
N\/AU13 JUILLET 2025
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“Qui veut de bons navets, doit semer en
juillet”.
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EHPAD Résidence Valérie
Place du Sana

59182 Montigny en Ostrevent

E E 0327954954
F_ Mail :
E Ehpad.residencevalerie@gmail.com
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& Planning #
d'activites

hebdomadaire

préevisionnel)

Distribution du Création du journal "Sortie achat .
@ R " . sur la période
journal la une du chateau Personnel”

ostivale : Poursuite de la
Jardin Partagé création du journal
Avec Mme Delliaux Sortie Marché de  “la une du journal”

"la Une du journal" Avec Mme Delliaux (1 Mercredi sur deux)
Dans tous les services

Montigny
Avec Mme Delliaux Avec Mme
Avec Mme Delliaux Delliaux

o o
Mise en place de la table avec les résidents

le midi en salle 2 manger au chateau

de 11ThOO a 11h4S

14h-16h 14h-16h 14h-16h 14h-16h S~ 14h-16h
%
"Atelier Quizz Musical" "Atelier Travaux "Atelier tricot, couture, "L'association Les = "Loto"
Manuels" erochet"” Blouses Roses"
Salle 2 manger Chateau Salle & manger Chateau Atelier Mémoire Salle & manger Chateau
Avee Mme Delliaux ~ Salle a manger Chateau  Ayoe Mme Delliaux Petite salle & manger Avec Mme Delliaux
Avee Mme Delliaux Chateau

Avec Anne Marie Pureur

18

14h-16h00
“Atelier Manuels®
Salle 2 manger chateau
avee M Delliaux

8




Programme TV

'du 07 du 07 juillet 2025 au 13 juillet 2025
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‘\c,‘“a 1 2 5 6 9 10 11
S
Camping Enquétes Football : || ago Masters Opération Shotaun Aopels
LUNDI Paradis au paradis Euro féminin Portugal s A2
d’'urgence
Notre Nouveau Anniversaire
Taxi2 i Football : Euro
MARDI Monde : quand OPJ Zone SIS 'ch'ez Quotidien ..
la terre nous INTERDITE les Bodin’'s féminin
surprend
Eyjafjallajokull Football : Requiem de En famille Enquétes Ce soir c’est Incro.yables
MERCREDI Euro Mozart d’action Palmashow 3 mariages
A itans
féminin 9
Les 20 chansons
Intervilles I'abi Arnaques ! de Jean Jacques
P abime : Goldman Man of Steel
JEUDI SCOR AR préférées des Secret Story
Francais
Eternel caychemaren E &
- . nquéte q .
Ninja Warrior, Le crime lui | Aznavour, le cuisine, que d’aqction Footl'aal.l ", Banlieue 13 :
VENDREDI || |e parcours va si bien I sont'“s Euro féminin ultimatum
des héros événement | . .o
CAMED 12 coups | Fort Boyard | crime dansle| The Rookie : I..a p.etite Football : Ch.ro.niques
Larzac le flic de Los | histoire de Euro féminin | Criminelles
Angeles France
Euro féminin L. Alex Hugo Football : exarad
Football | Le petit piaf Capital Astérix chez coupe du <
DIMANCHE restaurant
Bretons monde des
clubs FIFA




Le tour de France
s'invite a la résidence




Le groupe “Métamorphoses”
ont fait leur show
ce Jeudi 03 juillet 2025
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La salle snoezelen est a votre disposition.
Vous souhaitez prendre un rendez vous ?
Rapprochez vous des soignants
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aAssNesn
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Les repas des anniversaires des résidents se déroulent 1 fois par mois.
Lors de votre anniversaire, vous avez la possibilité d’'inviter 2 membres de

votre famille pour partager un bon moment.

Vos repas sont froids !!!

Nous pouvons faire réchauffer votre assiette, nous disposons dans chaque

salle a manger 222
de Micro ondes

/

Les horaires des Repas le midi : 12h15 -13h15
Repas du soir : 18h15 -19h15
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Vous avez loupé un exemplaire du journal e
" La Une du chateau" P

Vous pouvez le retrouver dans un classeur (bleu)
a la salle a manger du Cht'i N



Mots mélés Paris

[mals cachis a la verticale  en diagonal)
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Recettes

PREPARATION

o Lavez laubergine, la courgette ef tes tor s. Epluchez les oignons. Coupez tous

Calories / personne ies légumes en rongelles de 1 cm d'é

= 1 aubergine moyer = 140 keal

thez-le

N Réalisation a . dewux, puis huitez-
. witl Dafficulle Facile e
i 4F Préparation  15mn :
- By Cussson 1h30mn ©
o 4 feudles de = (D Temps Total 1h45mn R

= 1 poignée de pign

= 1 guinzasnds dolrees r 05 AVEE Leurs noyaux

WP Ajouter & mon carmet

es légérement toorefier

PREPARATION

-y ks legumes
de laisser les rondelie

L=

Alke

courgette, une de

‘A épuisement des



