
EHPAD MONTIGNY EN OSTREVENT
LE JOURNAL DE LA RÉSIDENCE VALÉRIE

Edition d’un nouveau numéro chaque semaine !

NUMÉRO179.

Nous vous proposons chaque semaine les activités  qui ont
lieu dans l’établissement mais aussi à l’extérieur.
Ainsi que la vie du château et le menu de la semaine.
Bonne lecture !

EHPAD Résidence Valérie
Place du Sana

59182 Montigny en Ostrevent

0327954954 

Mail :
Ehpad.residencevalerie@gmail.com

 

MOIS DE MAI 2025

SEMAINE DU 12 MAI AU 18 MAI
2025

La Une du Château 

 Christelle, vous
accueille

 au salon de coiffure
le mardi et vendredi

après midi à partir de
13h30

Le secrétariat est
ouvert

 du lundi au
vendredi 

de 8h30 à 16h30
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“Averse de mai a plus de pouvoir
 que dix arrosoirs.”



Planning
d'activités

hebdomadaire
(prévisionnel)

   lundi      mardi     mercredi     jeudi     vendredi
10h-11h00

Distribution du
journal

"la Une du journal" 
Dans tous les services

Avec Mme Delliaux

10h-11h00

Création du journal 
" la une du château"
Avec Mme Delliaux

10h-11h00

"Sortie achat
Personnel”

(1 Mercredi sur deux)

Avec Mme Delliaux

10h-11h00

sur la période
estivale :

Jardin Partagé
Sortie Marché de

Montigny

Avec Mme Delliaux

10h-11h00

Poursuite de la
création du  journal 
“la une du journal”

Avec Mme
Delliaux

14h-16h
"Atelier Quizz Musical"

Salle à manger Château
Avec Mme Delliaux

f

14h-16h
"Atelier Travaux

Manuels"

Salle à manger Château
Avec Mme Delliaux 

f

14h-16h
"Atelier tricot, couture,

crochet"
Salle à manger Château

Avec Mme Delliaux 

f

14h-16h
"L'association Les

Blouses Roses"
Atelier Mémoire

Petite salle à manger
Château

Avec Anne Marie Pureur

14h-16h00
“Atelier Manuels“

Salle à manger château
avec Mme Delliaux

f

14h-16h
"Loto"

Salle à manger Château
Avec Mme Delliaux

f

Mise en place de la table avec les résidents
  le midi en salle à manger au château 

de 11h00 a 11h45
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DIMANCHE

VENDREDI

SAMEDI

1
Jour/C

haîne

Programme TV 
du 12 mai au 18 mai 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

2 3 6 9 10 11

koh-Lanta 

Grey’s
Anatomy

HPI

Les gardiens
de la galaxie

vol 3

Aux origines
l’esclavages

Envoyé
 spécial

La carte aux
trésors

Jeanne du
Bary

Django
Unchained

Face à Face

Top chef

Cassandre

Mission
impossible :

protocole
fantôme 

Capitaine
Marleau

Mc Donald &
Dodds

Mariés au
premier
regard

Iron Man 2 Appels
d’urgence

9-1-1 indémodable n)2

Louane :  la
princesse des
Français à la
conquête de
l’Eurovision

Justice
League

90'enquêtes

NCIS
enquêtes
spéciales

Zone
interdite

Chroniques
criminelles

Esprits
criminels

Cleaners les
experts du

ménage

L’agence
tous risques

Salt

Enquête
d’action

Tatoo Cover

Le voyageur

Le gendre de
ma vie

Des racines
et des ailes

Cauchemar en
cuisine

Sam

Concours
Eurovision de

la chanson
2025

Le grand
concours

Columbo

Meurtres au
paradis
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Les ailes
collées

Mask Singer

Glass

La petite
histoire de

France

Le journal de
Bridget Jones

Baby boom

Vincent
Dedienne -Un
soir de Gala

Belle fi l le
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Samedi 03 mai 2025 
après midi “Jeux de puzzle “ avec les

résidents du service Pivoine
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Tous les mercredis,
 Mme Flament Emilie, psychologue réunit
les résidents pour commenter l’actualité 



 La salle snoezelen est à votre disposition. 
Vous souhaitez prendre un rendez vous ? 

Rapprochez vous des soignants

Les repas des anniversaires des résidents se déroulent 1 fois par mois. 
Lors de votre anniversaire, vous avez la possibilité d’inviter 2 membres de

votre famille pour partager un bon moment.

Vos repas sont froids !!! 
Nous pouvons faire réchauffer votre assiette, nous disposons dans chaque

salle à manger 
de Micro ondes

Les horaires des Repas le midi : 12h15 -13h15
Repas du soir : 18h15 -19h15

Vous avez loupé un exemplaire du journal 
" La Une du château"

               Vous pouvez  le retrouver dans un classeur (bleu) 
      à   la    salle à manger du Cht'i
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Le 8 mai 2025, la Mission Libération et le ministère des
Armées commémore le 80e anniversaire de la victoire

du 8 mai 1945.  

Après la bataille de Berlin qui se termine le 2 mai 1945 par la
victoire soviétique sur les troupes allemandes, le Troisième

Reich s'effondre.
Dans un premier temps, c'est le 7 mai 1945 à Reims, où se
trouvait le quartier général des forces all iées en Europe
occidentale dirigé par le général américain Eisenhower,

qu'est signée la reddition de l 'armée allemande. Les combats
doivent cesser le 8 mai à 23h01.

Les représentants du Haut Commandement allemand signent
un nouvel acte de capitulation à Berlin le 8 mai 1945 à 23h01

en présence des représentants de l 'Union des républiques
socialistes soviétiques (URSS),  des États-Unis, du Royaume-

Uni et de la France.

Que s’est il passé le 08 mai 1945 ?

Mots mêlés


