
EHPAD MONTIGNY EN OSTREVENT
LE JOURNAL DE LA RÉSIDENCE VALÉRIE

Edition d’un nouveau numéro chaque semaine !

NUMÉRO178.

Nous vous proposons chaque semaine les activités  qui ont
lieu dans l’établissement mais aussi à l’extérieur.
Ainsi que la vie du château et le menu de la semaine.
Bonne lecture !

EHPAD Résidence Valérie
Place du Sana

59182 Montigny en Ostrevent

0327954954 

Mail :
Ehpad.residencevalerie@gmail.com

 

MOIS DE MAI 2025

SEMAINE DU 05 MAI AU 11 MAI
2025

La Une du Château 

 Christelle, vous
accueille

 au salon de coiffure
le mardi et vendredi

après midi à partir de
13h30

Le secrétariat est
ouvert

 du lundi au
vendredi 

de 8h30 à 16h30
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Planning
d'activités

hebdomadaire
(prévisionnel)

   lundi      mardi     mercredi     jeudi     vendredi
10h-11h00

Distribution du
journal

"la Une du journal" 
Dans tous les services

Avec Mme Delliaux

10h-11h00

Création du journal 
" la une du château"
Avec Mme Delliaux

10h-11h00

"Sortie achat
Personnel”

(1 Mercredi sur deux)

Avec Mme Delliaux

10h-11h00

sur la période
estivale :

Jardin Partagé
Sortie Marché de

Montigny

Avec Mme Delliaux

10h-11h00

Poursuite de la
création du  journal 
“la une du journal”

Avec Mme
Delliaux

14h-16h
"Atelier Quizz Musical"

Salle à manger Château
Avec Mme Delliaux

f

14h-16h
"Atelier Travaux

Manuels"

Salle à manger Château
Avec Mme Delliaux 

f

14h-16h
"Atelier tricot, couture,

crochet"
Salle à manger Château

Avec Mme Delliaux 

f

14h-16h
"L'association Les

Blouses Roses"
Atelier Mémoire

Petite salle à manger
Château

Avec Anne Marie Pureur

14h-16h00
“Atelier Manuels“

Salle à manger château
avec Mme Delliaux

f

14h-16h
"Loto"

Salle à manger Château
Avec Mme Delliaux

f

Mise en place de la table avec les résidents
  le midi en salle à manger au château 

de 11h00 a 11h45
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DIMANCHE

VENDREDI

SAMEDI

1
Jour/C

haîne

Programme TV 
du 05 mai au 11 mai 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

2 3 6 9 10 11

koh-Lanta 

Grey’s
Anatomy

Léo Matteï,
brigade des

mineurs

Fast &
Furious 9

1939-1945 Et le
monde bascule

Soirée spéciale
80 ans du 08

mai 1945

La carte aux
trésors

Le grand bain

Annie Colère

Face à Face

Top chef

Cassandre

Night and DayCapitaine
Marleau

Mc Donald &
Dodds

Mariés au
premier
regard

Iron Man Appels
d’urgence

Santé
Mentale,
Briser le

tabou

90'enquêtes

Enquêtes
criminelles

Ticket
Paradise

90'enquêtes

Les traites 

Capital

Chroniques
criminelles

Le cerveau

Super Nanny

Sister Act ,
acte 2

Tendre et
saignant

Enquête
d’action

wonder Woman

Le voyageur

RTT

Des racines
et des ailes

Les traites

Sam

Les enfants
de la télé

fêtent les 50
ans de

France 2 !

10 sur 10,
combien tu

te mets ?

Columbo

Meurtres au
paradis
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Résistantes

Mask Singer

Sans répit

La petite
histoire de

France

Enquête
exclusive

Baby boom

 La 7ème
compagnie au
clair de Lune

Shrek, le
troisième
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Visite de l’association

 “Le coeur sur la patte”

Le vendredi 18 avril 2025



5

1er Rayon de soleil
Promenade avec les résidents

Mardi 29 avril 2025 



 La salle snoezelen est à votre disposition. 
Vous souhaitez prendre un rendez vous ? 

Rapprochez vous des soignants

Les repas des anniversaires des résidents se déroulent 1 fois par mois. 
Lors de votre anniversaire, vous avez la possibilité d’inviter 2 membres de

votre famille pour partager un bon moment.

Vos repas sont froids !!! 
Nous pouvons faire réchauffer votre assiette, nous disposons dans chaque

salle à manger 
de Micro ondes

Les horaires des Repas le midi : 12h15 -13h15
Repas du soir : 18h15 -19h15

Vous avez loupé un exemplaire du journal 
" La Une du château"

               Vous pouvez  le retrouver dans un classeur (bleu) 
      à   la    salle à manger du Cht'i
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Mots mélées

Relie les points


